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PROFESSIONAL SUMMARY

Psicologa iscritta all'albo degli Psicologi della Sardegna dal 2013 con
numero 2475. Specializzata in psicoterapia cognitivo comportamentale.

ESPERIENZA LAVORATIVA

ASL 3 - Dirigente psicologo

Nuoro, Nu * 03/2024 - ad oggi

Dirigente Psicologo presso il Consultorio Familiare del Distretto Socio
Sanitario di Sorgono.

« Supporto psicologico a minori, donne e famiglie.

« Corsi di accompagnamento alla nascita.

< Promozione e supporto psicologico al benessere materno (
gravidanza e post parto).

- Lavoro dequipe.

+ Supporto psicologico a coppie.

» Supporto alla genitorialita'.

Libero Professionista - Psicologo Psicoterapeuta - libera professione
Atzara , Nuoro « 01/2015 - 02/2024

+ Colloqui clinici e consulenze psicologiche rivolte al singolo e alla
coppia.

- Con i bambini lavoro seguendo i principi del comportamentismo
(ABA) e svolgo parent training con i genitori.

» Psicoterapia cognitivo comportamentale.

Albessede piccola cooperativa sociale - Educatrice professionale
Atzara, Nuoro = 01/2016 - 04/2018

« Attivita ludiche e di animazione con gli anziani della comunita
alloggio Nostra Signora di Lourdes di Atzara

Entula cooperativa sociale onlus - Psicologa
Atzara, Nuoro - 11/2017 - 02/2018

+ Psicologa nel progetto ‘azioni di contrasto alle poverta estreme’,
Comune di Atzara (Nu)

Entula coop. sociale onlus - Psicologa
Atzara, Italia - 10/2017 - 11/2017

+ Formatrice specifica nell'ambito del progetto 'ci siamo’, sulle
dipendenze da sostanze e comportamentali, servizio civile
nazionale, comune di Atzara (Nu)



» Psicoeducazione sugli effetti delle dipendenze da sostanze e
comportamentali con particolare attenzione ai rischi connessi.

Entula coop. sociale onlus - Psicologa
Atzara, Italia « 08/2016 - 12/2016

« Psicologa nel progetto ‘azioni di contrasto alle poverta estreme’,
Comune di Atzara .

« Colloqui conoscitivi individuali;

« Inserimento lavorativo;

- Sostegno psicologico;

+ Seguire le dinamiche relazionali di gruppo;

+ Compilare schede di osservazione e valutazione;

Entula coop. sociale onlus - Psicologa
Atzara, Nu - 05/2015 - 12/2015

+ Psicologa progetto "azioni di contrasto alle poverta estreme’, comune
di Belvi.

+ Colloqui conoscitivi e relazionali;

* Inserimento lavorativo;

» Sostegno psicologico;

- Valutazione utenti sulla base di schede di osservazione

Entula coop. sociale onlus - Psicologa
Atzara, Nu + 05/2015 - 12/2015

+ Psicologa , progetto ‘azioni di contrasto alle poverta estreme’,
Comune di Atzara.

- Colloqui relazioni e di orientamento;

» Inserimento lavorativo;

+ Valutazione e osservazione del singolo e del gruppo;

+ Supporto psicologico

Entula coop. sociale onlus - Psicologa
Atzara, Nu - 06/2015 - 06/2015

+  Formatore servizio civile nazionale, Comune di Atzara, progetto
sulle dipendenze da sostanze e comportamentali. 72 ore

» Fornire ai volontari le conoscenze e le competenze necessarie a
svolgere in maniera efficace le attivita previste nel progetto.

LANGUAGES

lingua madre: italiano: patente di guida: b:

CORSI E SEMINARI

« Attestato di partecipazione e abilitazione al Cos-P training - Nuoro
dal 3 al 6 giugno 2026

+ Attestato di partecipazione al CORSO RBT - Associazione Dalla Luna-
Professionisti Aba per Autismo- 11/2020-03/2021

« Partecipazione al seminario ‘Il minore con adhd, percorsi di
assessment e di intervento' 9/10 giugno 2018- Cagliari.

 Abilitazione EMDR 1 livello, Cagliari

+ Partecipazione al seminario ‘Il colloguio con il minore vittima di
abuso’, 19/20 maggio 2018 Cagliari



Partecipazione Al Seminario 'Aba e Clinical Behaviour Analysis:
Analisi Funzionale In Psicoterapia e Educazione Speciale’, 27/28
maggio 2017 Cagliari

Partecipazione Al Seminario ‘Modelli Clinici Di Intervento”-
06/05/2016 -Cagliari

Attestato di Partecipazione Al 5 Corso Regionale Aip: ‘La Prevenzione
E La Cura In Psicogeriatria- Associazione onlus servizi e ricerca in
Gerontologia e Psicogeriatria- 26/27 settembre 2014

Attestato di Partecipazione Al Seminario 'Equity And Mental Health In
The Mediterranenan Area’, 3 Symposium Of The Mediterranean
Society Of Mental Health, Cagliari - 10/05/2013

Partecipazione Al Seminario ‘Summer School And Bipolar Disorders’, 3
Symposium Of The Mediterranean Society Of Mental Health, Cagliari-
09/05/2013

Attestato Di Partecipazione Al Seminario ‘Un percorso di
formazione/lavoro e creazione di impresa sociale per inclusione
lavorativa nel settore delle energie rinnovabili'- 19/05/2012 Cagliari
Attestato di Partecipazione al Terzo Seminario Tematico 'La Salute
Mentale Nella Donna'- 18/05/2012

Attestato di Partecipazione al Seminario ‘L' Impatto della
depressione materna sullo sviluppo del bambino: Ricerca
longitudinale e implicazioni cliniche per il trattamento’, a cura di
Massimo Ammaniti, Peter Cooper. Lynne Murray - 8/04/2011
Attestato di Partecipazione Al 2 Seminario Tematico ‘La Salute
Mentale Nella Donna’, Cagliari -26/03/2011

Attestato di Partecipazione Al Seminario ‘Il Lutto Tra La Vita E La
Morte'. 9/10/2009 Cagliari

Attestato Di Partecipazione seminario 'Argomenti Di Neuropsicologia
Forense: La Valutazione Dell Imputabilita E Del Testimone - 9/10
gennaio 2009 Cagliari

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum
vitae in base all'art. 13 del d. lgs. 196/2003 e all'art.13 del regolamento
UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo
al trattamento dei dati personali.
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Autarizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla
protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali






